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協力

制作

「早寝早起き朝ごはんフォーラムin宇治」実行委員会
レシピ提供：若葉の会・炭焼き肉と京の野菜 Nico・NPO 法人ミラクルコスモス（小、中学生）

～すべての人たちが互いに認め合う社会の実現を目指して～

宇治市男女共同参画課
男女共同参画社会とは、性別にかかわらず誰も

が、意欲に応じて、社会のあらゆる分野で活躍

できる社会です。「こんにちはと笑顔で健やか宇治のまち」

宇治市健康づくり推進課
全ての市民が住み慣れた地域で、生涯いきいきと心身

ともに健康で豊かに暮らすことができるよう「健康・

笑顔・活気」あふれるまちづくりの実現に向けて

この冊子は独立行政法人国立青少年振興機構の助成による印刷物です。
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